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Justyna Kozdryk - mistrzyni podnoszenia ciezarow

Justyna Kozdryk (ur. w 1980r w Grdjcu) - polska sztangistka, srebrna medalistka igrzysk paraolimpijskich w Pekinie w 2008
roku.

Rywalizuje w kategorii do 44 kilograméw. Na co dzien trenuje w klubie START RADOM, a jej trenerami sg Mirostaw Malec i
Jerzy Mystakowski.

Pierwszy sukces miedzynarodowy osiggneta w 2005 roku podczas mistrzostw europy w Greciej Kawalii, gdzie zdobyta
srebrny medal. Rok pdZniej zdobyta srebrny medal na mistrzostwach swiata w Pusan osiggajgc wynik 85 kilograméw i tracac
do zwyciezyni Xiao Cuijuan 7,5 kilograma. W 2007 roku powtdérzyta wynik z Kawalii zdobywajgc ponownie srebrny medal w
portugalskiej Quarteirze.

W 2008 roku osiggneta jak do tej pory najwiekszy sukces w swojej karierze. Chociaz zdobyta juz swéj czwarty medal srebrny
na imprezie mistrzowskiej byt to medal zdobyty na igrzyskach paraolimpijskich. Osiagneta wtedy wynik 92,5 kilograma. Do
zwyciezczyni Xiao Cuijuan stracita ponownie 7,5 kilograma. Brazowa medalistke wyprzedzita jedynie mniejsza waga ciata.

zrodto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Justyna Kozdryk

Urodzona w 1980r. w Gréjcu. Justyna cierpi na achondroplazje- genetyczna chorobe powodujaca kartowatosé. W wieku 25
lat mierzy zaledwie 116 cm. Nigdy jednak nie poddawata sie chorobie, twierdzac, ze nie jest niepetnosprawna, tylko po
prostu niska. Lubita ¢wiczy¢ w szkole na wf-ie. Ale wdwczas nie trenowata wyczynowo. Po maturze dopiero namdwiona przez
siostre trafita do sitowni w Jasiencu. Tam trener Mirostaw Malec rozpoznat w niej talent do podnoszenia ciezaréw i zaprosit do
klubu sportowego Kraska Jasieniec. Wkrétce juz byta w kadrze narodowej senioréw, a po roku (2000 r) zostata v-mistrzynig
Polski. Najwiekszy dotychczas sukces sportowy odniosta w grudniu 2004r: zostata mistrzynig Swiata w Wyciskaniu Sztangi
Lezac w kategorii wagowej do 44 kg. (Mistrzostwa w Cleveland.) Pobita tez wéwczas rekord swiata (wycisneta 98 kg).

Dla petnosprawnych zawodnikéw nie jest to dyscyplina olimpijska, ale na ostatniej olimpiadzie (Ateny) byta rozgrywana jako
dyscyplina pokazowa, wiec by¢ moze w przysztosci bedzie wigczona w rozgrywki olimpijskie. Jest to konkurencja zdrowsza
niz klasyczne podnoszenie ciezaréw, mniej urazogenna, nie wystepuja tak duze przeciazenia kregostupa i stawéw.

Justyna nalezy do dwdch klubdw sportowych: Kraska Jasieniec (zawodnicy petnosprawni) oraz Start Wroctaw
(niepetnosprawni). Dos¢ czesto wyjezdza, wiec na zawody. W pracy ma wtedy urlop. Justyna pracuje w komendzie policji w
Gréjcu, jako pracownik cywilny, w biurze. Dodatkowo studiuje na Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie, zaocznie. Jest
na ostatnim roku surdopedagogiki (praca z dzie¢mi gtochoniemymi).

Przetozeni w pracy sg, jak méwi, mili, idg jej na reke w sprawie wyjazdéw sportowych. Specjalnie dla niej zamontowano nisko
dzwonek w pracy.

Sport traktuje powaznie, wyczynowo, ale jednoczesnie z duzg radoscig i entuzjazmem. Nigdy nie miata powaznych kontuz;ji.
Nigdy nikt nie sugerowat jej, ze nie powinna startowac ze zdrowymi zawodnikami. Lekarze nie zabraniaja jej trenowad, tylko
Mama troche sie bata na poczatku, ale teraz sie przyzwyczaita. Tato byt bardzo dumny z cérki. Niestety nie doczekat jej
tytutu Mistrzyni Swiata, zmart kilka lat temu.
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Trener Justyny, Mirostaw Malec rozpoznat w niej talent od razu. Kiedy zobaczyt jg pierwszy raz w sitowni przypomniat mu sie
Andrzej Stanaszek - ciezarowiec z achondroplazjg. Zrobit Justynie sprawdzian i okazato sie, ze jest $wietna. ?Talent na skale
Matysza - méwi. Do tego talentu dochodzi wielki hart ducha i ciezka praca ? i sukces murowany. Mimo ze sitownia, w ktdrej
Justyna ¢wiczy, nie jest wielka; to bezptatna sitownia otwarta dla wszystkich, przy urzedzie miejskim w JasieAcu i przez ten
urzad finansowana. Potwierdza to fakt, ze w sporcie nie tyle licza sie warunki do treningu, ile samozaparcie i che¢
osiggniecia sukcesu. Malec jest oczywiscie bardzo dumny z Justyny.

Justyna nie mysli o wydtuzaniu konczyn, cho¢ wie, Ze jest to mozliwe. Po pierwsze przyzwyczaita sie do swojego niskiego
wzrostu, nie przeszkadza jej to w niczym, nie ma komplekséw. A poza tym musiataby zrezygnowac ze sportu, by¢ moze na
zawsze (leczenie trwa kilka lat)

zrédto: zielonedrzwi.onet.pl
(Pani Justyna byta bohaterka reportazu w 77 odcinku)

oficjalna strona: https://justynakozdryk.pl/

2/2


https://zielonedrzwi.tvn.pl/1258554,0,0,1868,gwiazdy.html
https://justynakozdryk.pl/

